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Z KOSMOSU!

Od listopada 2006 roku w Warszawie dziata Centrum Intensywnej
Terapii — Olinek. Gtéwng ofertg osrodka jest rehabilitacja w kombi-
nezonach TheraSuit. Zatozycielami Centrum sg rodzice niepetno-
sprawnej dziewczynki Oli, ktérzy po wielu latach zmagan z najroz-
niejszymi sposobami rahabilitacji sg gteboko przekonani, iz terapia
w kombinezonach TheraSuit przynosi najlepsze efekty.

mgr fizjoterapii ALEKSANDRA ZARZECZNA

zym w rzeczywistosci jest kombinezon Thera-

Suit? Czy jego kosmiczne pochodzenie to

prawdziwa rewolucja w rehabilitacji czy tylko

chwyt marketingowy? Efekty uzyskiwane w re-

habilitacji przez Olinka s3 obiecujace, a chet-
nych na terapie przybywa bardzo szybko.

>Historia kombinezonoéw TheraSuit

Koncepcja i pomyst powstaty jeszcze w Zwigzku Radziec-
kim, w okresie rozkwitu astronautyki. Radzieccy naukowcy
stworzyli pierwszy prototypowy kostium, ktéry nazwali ,,Pin-
gwin”. Kostium ten zostat stworzony, by przeciwdziatac ne-
gatywnym efektom (np. osteoporozie), na ktére narazeni by-
li kosmonauci przebywajacy diuzszy czas w warunkach
obnizonej grawitacji. W latach dziewiecdziesiatych, po wpro-
wadzeniu niewielkich zmian w konstrukgji, kombinezony wy-
korzystano po raz pierwszy do terapii dzieci z chorobami
ukfadu nerwowo-ruchowego. Dopiero w 1997 roku techno-
logia kombinezonu trafita do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
doczekata sie gruntownych modernizagji, ktére przyczynity
sie do wzrostu skutecznosci rehabilitacji. W 2002 roku ulep-
szony kombinezon rehabilitacyjny opatentowano w USA pod
nazwga TheraSuit.

Obecnie kombinezon TheraSuit jest uzywany w terapii
w najlepszych osrodkach rehabilitacyjnych na swiecie. Thera-
Suit ma zastosowanie do rehabilitacji dzieci i dorostych
z uszkodzeniami oraz zaburzeniami uktadu nerwowego, sen-
sory-motorycznego i nerwowo miesniowego. Kombinezon
stanowi ogromng pomoc podczas ¢wiczen pacjentdw z pro-
blemami koordynacji zmystowo-ruchowej, jak i z pacjentami
z autyzmem. Od niedawna trafit réwniez do Polski — pierw-
szym o$rodkiem stosujgcym terapie z wykorzystaniem kombi-
nezondw TharaSuit jest Centrum Intensywnej Terapii — Olinek
w Warszawie.

>Technologia

kombinezon6éw TheraSuit

TheraSuit jest miekka proprioreceptywna, dynamiczng or-
tozg sktadajacg sie z: czapeczki, spodenek, kamizelki, nako-
lannikéw oraz butéw specjalnymi przytgczami. Wszystkie te
czedci sa wzajemnie potaczone poprzez system elastycznych
konektoréow. TheraSuit jest bezpiecznym i efektywnym urza-
dzeniem rehabilitacyjnym, ktére zostato stworzone wraz z in-
tensywnym programem ¢wiczen w celu przyépieszenia pro-
gresu dziecka.




Wiadnie poprzez uktad konektorédw pacjent uzyskuje pra-
widtowg pozycje ciafa. Prawidiowe i indywidualne dopaso-
wanie naciggéw kostiumu do pacjenta powoduje gteboka
stymulacje na receptory w miesniach, wiezadfach i sciegnach.
Dziatanie kombinezondw TheraSuit na receptory oraz prawi-
dtowe ustawienie ciata pozwala pacjentowi nauczy¢ sie no-
wych, prawidtowych wzorcéw ruchowych.

Kombinezon pomaga uzyskac lepsza stabilizacje tutowia, co
ufatwia pacjentowi skoordynowanie i wykonywanie bardziej
ptynnych ruchéw konczyn dolnych i gérnych. Specyficzny
ucisk, jaki daje kombinezon TheraSuit na ciato pacjenta, powo-
duje odnowienie funkgji uktadu nerwowego, dzieki stymulacji
sensorycznej (dotykowej). Dziatanie to pozwala na redukcje,
jak i eliminacje zaburzen sensoryczno-motorycznych pacjenta.

>

Kombinezony TheraSuit dostarczaja doskonatych efektéw
rehabilitacji dzieki korygowaniu btedéw ruchowych podczas
podstawowych czynnosci takich, jak na przyktad chodzenie,
siadanie lub obracanie sie. Kombinezony TheraSuit nie ogra-
niczajg ruchéw pacjenta, nie wykluczaja bteddw ruchowych,
ale aktywnie stymulujg poprawne ruchy poprzez naciag od-
powiednich czedci kombinezonu. Aby nauczyc sie ruchu lub
czynnosci, mozemy to zrobi¢ tylko dzieki wiasnemu doznaniu
i doswiadczeniu. Dlatego TheraSuit nie wykonuje pracy za
osobe ¢wiczacg, lecz tylko skutecznie wspomaga oraz aktyw-
nie koryguije ruch.

Wsréd oséb o obnizonej aktywnosci ruchowej nastepuje
demineralizacja kosci, szczegdlnie zauwazalna w stopach,
kosciach dtugich, biodrach i kregostupie. W wyniku ograni-
czenia ruchu, braku stymulacji i obciazen na ukfad kostny,
nastepuje obnizenie sity i wytrzymatosci kosci. Literatura me-
dyczna zgodnie stanowi, ze prawidtowy rozwdj koséca i jego
uwapnienie jest mozliwe tylko poprzez mechaniczne obcig-
zenia na kosci i stawy. Dzieki TheraSuit ukfad kostny jest sty-
mulowany przez dodatkowe zewnetrzne sity spowodowane
naciggiem kombinezonu.

>
Metoda TheraSuit stuzy do leczenia dzieci z porazeniem

mdzgowym. Jest ona zindywidualizowanym intensywnym
program rehabilitacyjnym, majacym na celu rozwdj sity
i funkgji (niezaleznosci w codziennych czynnosciach — czwo-
rakowanie, chodzenie, samoobstuga). W terapii wykorzysty-
wane sg: kostium rehabilitacyjny TheraSuit oraz Uniwersalny
Gabinet Leczniczy.

Metoda stuzy do zwalczania negatywnych efektéw braku

ruchu, obnizonej sity miesniowej i sprawnosci fizycznej.

Metoda ta powstata jako alternatywa dla innych mniej

efektywnych metod terapii.

Jedna z gtéwnych podstaw tej metody jest teoria roz-

woju i treningu sity oraz powysitkowych zmian fizjolo-

gicznych i morfo-funkcjonalnych.

Organizm niepetnosprawnego dziecka jest w czasie

¢wiczen traktowany jak petnosprawna osoba.

Metoda TheraSuit jest nowoczesng metodg ¢wiczen

w fizykoterapii wykorzystujacg wiedze z zakresu fizjolo-

gii treningu i fizjologii wysitku sportowego.

Specjalnie przygotowany program pozwala na przyspie-

szenie rozwoju motorycznego indywidualnego pacjenta.

Dziecigce porazenie mézgowe

Udary mézgowe

OpdzZnienia rozwoju motorycznego
Urazy mdzgu

Urazy rdzenia kregowego

Przepuklina rdzeniowo-oponowa
Choroby uktadu nerwowo-mie$niowego

Niestety nie. Nadal kluczowym elementem rehabilitacji jest
doswiadczony i wykwalifikowany fizjoterapeuta. Dopiero tera-
pia z wykorzystaniem kombinezondw TheraSuit przeprowadza-
na przez profesjonalnych fizjoterapeutéw gwarantuje poprawe
stanu funkcjonalnego pacjenta. Takie pofaczenie zdecydowanie
wystepuje w Centrum Intensywnej Terapii Olinek.

Terapeuci fizjoterapii spedzajg z pacjentami najwiecej cza-
su, to oni tak naprawde znajg stan swoich podopiecznych,
dlatego wazne jest, aby byly to osoby wykwalifikowane. Kom-
binezon TheraSuit jest waznym elementem terapii, lecz jest to
wyfacznie jeden ze sprzetéw rehabilitacyjnych, ktdry nie zasta-
pi fizjoterapeuty. Rehabilitanci w Olinku bezustannie doszka-
laja sie, aby poprawi¢ swoje kwalifikacje oraz rozszerzy¢ wa-
chlarz umiejetnosci i wiedzy. Dzieki temu Olinek proponuje
terapie z wykorzystaniem elementdw najlepszych i najefek-
tywniejszych metod rehabilitacyjnych, jakimi s3 wtasnie kom-
binezony TheraSiut, ale réwniez terapia manualna Caltenbor-
na-Evjent, PNF, NDT Bobach, Thera Band, Kinesiotaping oraz
elementy terapii integracji sensorycznej i Domana-Delacato.

Nie ma jednej najlepszej metody rehabilitacyjnej, dlatego
kazdy dobry osrodek rehabilitacyjny powinien dopasowac
program terapeutyczny do indywidualnych potrzeb kazdego
ze swoich podopiecznych. Organizm ludzki reaguje na rézne
stymulacje i nie mozna przewidzie¢, jakg metoda uda sie do-
trzec¢ do celu. Z tego powodu terapeuci Olinka pracujg rézny-
mi metodami, tak by indywidualnie dopasowac program re-
habilitacji do kazdej osoby.
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