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,Kosmiczna” rehabilitacja w sosnowieckiej fundacji

Przez trudy do gwiazd

Od dawna dzieci cierpigce na dzieciece porazenie mézgowe czekaty na Swiatetko w tunelu. Nadzieja zawitata z chwilg powstania, dziatajgcej w Sosnowcu, filii
fundacji ,,Zdazy¢ z pomocg”. Chore maluchy, zmudnymi éwiczeniami i cigzka praca osiggaja efekty, jakich nie daje im zadna inna terapia.

trum Rehabilitacji Ren-Pol. Ubrany

w specjalny kombinezon, wygladat jak
maty kosmita. Wiasciwie poruszaf si¢ na sznu-
reczkach, jak marionetka. Kazdy metr drogi po-
konywat z ogromnym wysitkiem, sita wiasnej
woli podnoszac sie po kazdym upadku. Za kaz-
dym razem, kiedy podnosit policyjne autko,
usmiech miat wokét glowy. Do dzi§ czeka na
jednoznaczng diagnoze. W kraju lekarze nie po-
trafig jej postawic.

— Obnizone napiecie migsni, opdzZniony roz-
wdj psycho-motoryczny — tyle powiedziano nam
do tej pory — méwi Bozena Woéjcik, mama Krzy-
sia. — Rodzic dziecka niepetnosprawnego zapta-
ci kazde pienigdze, zeby mu pomdc. Krzys reha-
bilitowany jest od drugiego miesigca zZycia. Zad-
na terapia nie przyniosta takich efektow, jak ta
w Sosnowcu. Ryzyko sie optacato. Juz po pierw-
szym turnusie widoczny byt postep — opowiada.

Pani Bozena przyjezdza tu z Piaska koto Psz-
czyny od roku. Mysli o rehabilitacji w Anglii, ale
Sosnowiec jest dla niej szczegéinym miejscem.

— Takiej atmosfery nie spotkatam nigdzie. Tu,
w centrum, widze jak syn pokonuje stabos¢ wia-
snych migsni, moge zostawic go pod opieka reha-
bilitanta i o nic sie nie martwic. Wszyscy sa przy-
jaznie nastawieni. Najpigkniejsze jest to, ze trud
sig opfaca. Krzysiu chodzi juz za reke. Jeszcze
rok temu poruszat sig tylko na czworaka. Nieba-
wem wybiera sig do przedszkola. Wszystko dzig-
ki kombinezonowi TheraSuit— mdwi pani Bozena.

W podobnym kombinezonie w sosnowieckim
Centrum Wad Postawy ¢wiczy Filip. Cierpi na
czterokoriczynowe porazenie mdzgowe. Ma
cztery i pot roku. Lekarze spisali go na straty
z racji bardzo duzego stopnia uposledzenia,
cho¢ rehabilitacje zaczgto w trzecim tygodniu
zycia dziecka.

— O Fundacji dzieciom ,Zdazy¢ z pomocg”
i 0 centrum rehabilitacji dowiedziatam sie przy-

T rzyipotletniego Krzysia poznatam w cen-

Ly v

padkiem — méwi Aneta Kwasniewska z Krako-
wa, mama Filipa. — Metoda Vojty i inne sposo-
by nie dawaly rezultatow. Po trzytygodniowym
turnusie Filip zaczyna juz kontrolowac gfowe,
a to jest najwazniejsze — mowi pani Aneta. Nie
wyobraza sobie, ze mogfoby sie okazaé, iz nie
moga tutaj przyjezdza¢. — Fundacja dafa nam
iskierke nadziei, te tak bardzo potrzebna, zeby
co rano stawia¢ czola mniejszym i wigkszym
trudnosciom, miec sife na praktycznie niekori-
czacg sie rehabilitacje, mimo wszystko potrafic
sie usmiechac. Dla naszych dzieci i dla nas ta-
kie osrodki jak ten, gdzie mamy wsparcie z kaz-
dej strony, to skarb nie do opisania — twierdzi.

Podobnych przyktadéw mozna by przywotac¢
wiele. Wystarczy zajrze¢ do osrodka przy ulicy
Mireckiego i przypatrze¢ sie¢ poczynaniom za-
trudnionych tam rehabilitantéw. Filia warszaw-
skiej Fundacji Dzieciom ,Zdazyé z pomocg”
dziata w Sosnowcu od roku. Od roku tez dzieci
z porazeniem moézgowym moga tutaj korzystaé
z leczenia przy pomocy kombinezonéw Thera-
Suit. Jest to jedyny taki osrodek w Polsce pofu-
dniowe;.
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Metode, kidrg leczone sg w Sosnowcu
dzieci z dziecigcym porazeniem mézgowym,
opracowali rodzice chorej Kaji. Oboje sg
rehabilitantami z wyksztalcenia. Szukajac
pomocy dla swojej cérki, wyjechali do
Stanéw. Tam zaprojektowali nowy kostium
rehabilitacyjny, bazujgc na poprzednich
doswiadczeniach i wprowadzajac niezbedne
ulepszenia. Jak wykazuja prowadzone
badania, ruchy gtéwne i precyzyjne
poprawiajg sie u 94 procent pacjentow.
Lepsza wymowe i plynno$¢ méwienia
odnotowano u 64 chorych. Najwigkszy
progres uzyskuje sie w uktadzie
btednikowym.

chowym, wadami postawy — wyjasnia pani Re-
nata.

Od szesciu lat jest producentem kombinezonu
TheraSuit. Fundacje stworzyta dlatego, ze jak
mowi, na catym $wiecie dzieci korzystaja z tej no-
woczesnej metody. Chciata, zeby w Polsce kto$
dat szansg naszym maluchom. No i udato sig.

Kombinezon to w istocie miekka dynamiczna
orteza. Poprzez system elastycznych konekto-
row pozwala ciatu pacjenta uzyskaé¢ prawidfowe
ustawienie i pozycje. Tak naprawde zastepuje
w pewnym sensie miesnie. Dzigki temu chore
dzieci uczg sie prawidfowego wzoru ruchowego.
Stymulowane sag receptory migsni, $ciggien
i wigzadet. TheraSuit zapewnia zewnetrzng sta-
bilizacje tufowia, co pozwala wykonywac bar-
dziej ptynne i skoordynowane ruchy gérnych
i dolnych koniczyn.

— Najwazniejsze jest to, Ze kostium nie ogra-
nicza ruchow dziecka a osiggane w niedfugim
czasie rezultaty sg lepsze, niz przy stosowaniu
innych, podobnych metod — méwig terapeuci.

Tu, w centrum rehabilitacji, dziatajgcym pod
auspicjami fundaciji, chore dzieci wykonujg na co

—

— Specjalny kombinezon stworzony zostat
w Stanach Zjednoczonych. Sam pomyst zrodzit
sie w dawnym Zwigzku Radzieckim. Gruntowna
modernizacja prototypu okazafa sie bezbtedna.
Od 2002 roku ulepszony kombinezon stosowa-
ny jest w najlepszych osrodkach rehabilitacyj-
nych Swiata — méwi Renata Gebicz-Budzyriska,
zafozycielka sosnowieckiej filii fundacii.

— Jest bezpieczny i daje efekty. To doskona-
fe narzedzie w rekach odpowiednio przygoto-
wanych terapeutow. Uzyskat certyfikat ,Bez-
pieczny dla dziecka”. Leczag sie u nas dzieci,
gldwnie z dzieciecym porazeniem mdzgowym,
ale tez z przepukling mézgowo-rdzeniowa, ze-
spofem Downa, z opdznieniami w rozwoju ru-

Marta z Bielska-Biafej i Filip z Krakowa éwicza w sosnowieckim centrum rehabiitacyjnym.

dzien ciezka prace. Walczg ze stabosciami. Maja
stworzone ku temu rewelacyjne warunki. Przyja-
zne otoczenie, pastelowe kolory, dajgce poczu-
cie ciepta i bezpieczenstwa, sprzet wysokiej kla-
sy, dobrze wykwalifikowana kadra zawodowa,
cierpliwa, jak na rehabilitantow przystafo, przytul-
ne pomieszczenia — to wszystko sktada sie na
ogromny optymizm, ktérym epatujg tu wszyscy:
dzieci, rodzice, pracownicy. To z kolei przektada
sie na efektywno$¢ prowadzonych ¢éwiczen.

— Oby takich miejsc byfo jak najwiecej — mo-
wig rodzice chorych maluchdw, przyjezdzajacy
ze swoimi pociechami do Sosnowca.
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